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Datum 

 
Activiteit 

 
Organisator: 
  

woensdag 10 april Bijpraatlunch omg. Pézenas (Gabian) bijpraatlunch@gmail.com 

woensdag 17 april Bijpraatlunch omg. Carcassonne (Douzens) wimvanderlaan58@me.com 

woensdag 24 april Wandeling Villar-en-Val  wimvanderlaan58@me.com 

donderdag 25 april Lezing Adrien Vos in Bram adrianusvos@orange.fr  

zaterdag 27 april Voorjaarsfeest / Koningsdag activiteiten.nvlr@gmail.com  

dinsdag 30 april Bijpraatlunch omg. Olonzac  (Aigne) bijpraatlunch.aigne@gmail.com 

   

woensdag 1 mei Bijpraatlunch omg. Limoux (Brugairolles) brouwer.sonja@gmail.com   

woensdag 8 mei Bijpraatlunch omg. Pézenas  bijpraatlunch@gmail.com 

woensdag 15 mei Bijpraatlunch omg. Carcassonne  wimvanderlaan58@me.com 

dinsdag 28 mei Bijpraatlunch omg. Olonzac  (Aigne) bijpraatlunch.aigne@gmail.com 

woensdag 29 mei Golftoernooi Lamalou-les-Bains r.vanderweerd@telfort.nl 

donderdag 30 mei Wandeling  peter.jansen492@gmail.com 
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 BIJPRAATLUNCH REGIO CARCASSONNE (17 APRIL) IN DOUZENS 
 
De bijpraatlunch voor de regio Carcassonne van woensdag 17 april zal niet in Montlaur plaatsvinden, maar 
in Restaurant L’Art et Gourmand, 3, Avenue des Corbieres, 11700 Douzens. We zijn hier in decem-
ber ook geweest, en dat is toen prima bevallen. De prijs is iets hoger dan in Montlaur, maar de kwaliteit is 
stukken beter.  
Olivier en Tania gaan ons een heerlijk driegangen keuzemenu bereiden voor een prijs van € 27,— inclusief 
wijn en koffie. Het menu voor de 17-de is als volgt: 
 
VOORGERECHT: 
Feuilleté aux asperges de Saint Couat et mousseline au citron 
(Asperges van Saint Couat in bladerdeeg, en mousseline met citroen) 
Of: 
Tataki de boeuf sauce tigre qui pleure et salade thaïlandaise 
(Thaise salade met gemarineerd rundvlees) 
 
HOOFDGERECHT: 
Cordon bleu de lieu sauce au cidre légumes de saison 
(Cordon bleu van witvis met een cidersaus en seizoensgroenten) 
Of: 
Carré de cochon rôti au miel et aromates, purée verte et jus de cochon 
(Geroosterd varkensvlees met honing en kruiden, groene puree en jus van varken) 
 
NAGERECHT 
Savarin aux fraises et chantilly 
(Luchtige cake met aardbeien en slagroom) 
Of: 
Brownie et crème anglaise 
(Brownie met crème anglaise) 
 
Om 11:30 start de apéro (niet inbegrepen), en om 12:30 gaan we aan tafel. Aanmelden en de menukeuze 
doorgeven kan via de site. Vergeet niet het aantal personen, en bij “opmerkingen” je menukeuze te ver-
melden!  
 
ORGANISATIE: Wim van der Laan, 0033 6 3549 9100, wimvanderlaan58@me.com  

WANDELING 24 APRIL: SENTIER EN POESIE 
 
Op woensdag 24 april gaan we de Sentier en Poesie, rond 11220 Villar-en-Val lopen.  
Deze prachtige en schilderachtige wandeling in een uitloper van het Val de Dagne is opgedragen aan  
Joseph Delteil, een beroemde schrijver uit het begin van de 20-ste eeuw, die hier geboren en opgegroeid 
is als zoon van een houtskoolbrander. 
 

De makkelijke wandeling voert ons door bossen en langs mooie uitzicht-
punten. We passeren o.a. het beeld van de Zwangere Madonna en de 
plaats waar Delteil gewoond heeft (nu een klein openluchttheatertje,  
middenin het niets). We komen vele 
bordjes tegen met gezegdes en gedich-
ten van Joseph Delteil, zodat deze dag 
ook nog goed is voor je kennis van het 
Frans.  
 
 
We lopen zo’n 6 km, met een hoogte-
verschil van 121 meter. Goede  
schoenen, en voor wie dat prettig vindt 
een stok, zijn aan te raden. 
 
We verzamelen om 09:45 bij de parkeerplaats in Villar (het dorp is zo 

klein dat je daar altijd langs komt) en starten om 10 uur.  
Natuurlijk gaan we na afloop met z’n allen lunchen in een restaurant in de buurt.  
Opgeven kan via de site. 
 
Organisatie: Wim van der Laan, 0033 6 3549 9100, wimvanderlaan58@me.com 

mailto:wimvanderlaan58@me.com
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Lezing van Adrien Vos op donderdag 25 april in Bram 

Schilders aan de Seine 
‘En toen ik dezen zomer te Asnieres landschap schilderde zag ik er meer kleur in dan vroeger.’ 
Vincent van Gogh in een brief aan zijn zus Willemien van Gogh, eind oktober 1887. 

In de jaren 1880 trokken vijf ambitieuze kunstenaars, Vincent van Gogh, Georges Seurat, Paul Signac, 
Emile Bernard en Charles Angrand, naar de voorsteden ten noordwesten van Parijs om te schilderen aan 
de Seine. 
Wat was de aantrekkingskracht van deze omgeving waar de Parijzenaars in hun vrije tijd van de natuur 
kwamen genieten, maar waar tegelijkertijd de industrie een snelle opkomst maakte?  
In deze lezing door Adrien Vos wordt belicht welke inspiratie Asnières, Clichy, Courbevoie, Saint-Ouen en 
de omliggende gebieden boden voor de onderwerpkeuze van de schilders en welke gevolgen de artistieke 
ontdekkingstochten hadden voor vernieuwingen van zowel hun kleurgebruik als hun schildertechnieken.  
Tevens geeft de lezing aan welke onmiskenbare invloed deze Parijse voorsteden hadden in de late negen-
tiende eeuw. 
 
De lezing wordt gehouden in Restaurant Château Les Cèdres, 11 Avenue Paul Riquard, te Bram,  
aanvang 10.30 uur. 
Organisatie: Adrien Vos  adrianusvos@orange.fr.  
 
De kosten bedragen 8,= p.p., inclusief kopje koffie. Aansluitend kan in het restaurant een lunch worden 
genuttigd. Graag bij de aanmelding vermelden ‘met lunch’ (kosten 25 €). 
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Verhuur optimaal en zorgeloos je  

vakantiehuis bij Villa for You!    

Villa for You is gespecialiseerd in de ver-

huur van kwalitatief hoogwaardige vakan-

tiehuizen in Europa. Wij staan voor maat-

werk, persoonlijk contact en een goede 

service.  

 
 
 
Bel of mail naar de persoonlijke verhuur-
expert in Occitanië! 
Joel.degroot@villaforyou.com    |  
+33 (0)6 58373562 

        KLIK HIER 

Lees  

meer... 

  
 

Lees hier de laatste nieuws-
brief van  de Fanf. 
 
 

  Voor meer informatie kijk op de website www.fanf.fr  

mailto:adrianusvos@orange.fr
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Er is er een jarig op 27 april! 

  

Het bestuur van de NVLR nodigt u uit voor het 

Voorjaarsfeest / Koningsdag 
27 april 2024 van 12u tot 16u 

Cave à Vins Le Grand Celièr 

Hameau de Cabezac 11120 Bize-Minervois  Googlemap  

Op de vrijmarkt kunt u boeken, kleding, speelgoed, zelfgemaakte jams, koekjes, sambal, kunst 
etc. te koop aanbieden. Reserveer dan wel van tevoren een stand! U kunt uw spulletjes ook 
afgeven bij verschillende stands. En wat denkt u van een lekker harinkje of van een glaasje 
oranjebitter? De hele opbrengst is voor een goed doel; dit jaar de SPA (dierenopvang) in 
Carcassonne. 

Hélène Temminck komt ook weer met haar schildersezel en schilderijen,  
en onze Hollandse kaasboer René Hunnekink met zijn heerlijke kazen en ander  
Nederlands snoepgoed.  
Leen en Louise Meesters zijn aanwezig met hun biologische olijfolie. 

 
De entree is voor leden gratis. 

Introducés zijn van harte welkom (5€ entree). 
Meld u zich wel aan 

 via onze site www.nvlr.eu of op  activiteiten.nvlr@gmail.com 

dan zorgen wij dat er genoeg hapjes zijn voor iedereen! 
 

(Tip: vul uw zakken vooraf met 1€ munten!) 
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Impressie van de Algemene Leden Vergadering. 

 

De oud-secretaris, Fred Kok, heeft als afsluiting van zijn bestuursfunctie het verslag opgesteld van de 

ALV, die gehouden werd op 23 maart 2024 in Bize-Minervois. 

Dit verslag kunt u lezen op onze website: klik hier! 
 

De formele notulen van de vergadering worden afzonderlijk aan de leden toegestuurd. 

 

https://www.google.com/maps/place/Cave+%C3%A0+vins+Le+Grand+Celi%C3%A8r/@43.3014681,2.8745325,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12b1ba0d3c68dca5:0x8c7aa0dc1577be4c!8m2!3d43.3014928!4d2.8767857
https://www.nvlr.eu/testagenda/evenementen/koningsfeest-2024
mailto:activiteiten.nvlr@gmail.com
https://www.nvlr.eu/vereniging/organisatie/van-de-bestuurskamer
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Golfdag 29 mei 2024 
 
Ja, beste golfers: de commissie is druk geweest met de voorbereidingen van de nvlr-golfdag op 29 
mei aanstaande op de baan van Lamalou-les-Bains, om deze weer tot een succes te maken. Wij hebben 
afspraken met de baandirectie en de pro gemaakt voor een 9 holes wedstrijd en een clinic. 
 
De greenfee bedraagt € 30,00. 
De lunch kost  € 28,50. Keuze: vis, vlees of vega. 
De clinic-prijs is € 15,00. Minimale deelname: 5 personen. 
 
Betaling van het verschuldigde bedrag geldt als inschrijving. 
Betalen gaat door storting op NL69ABNA0480853150 t.n.v.  Ernest Hoogkamer, onder vermelding van 
golfdag NVLR 29 mei 2024, vis, vlees of vega en (golf)handicap. 
 
Registratie kan op de website: www.nvlr.eu . 
Wij zullen ook in de NieuwsBrief van begin mei deze mededelingen 
herhalen. 
Het is voor de organisatie fijn als de potentiële deelnemers zich alvast 
even melden door een e-mailtje te sturen naar: 
r.vanderweerd@telfort.nl. 
 
De wedstrijd begint om 09.30 uur en wij voorzien het afscheid, na de 
lunch, om ca. 15.30 uur. 
Wij zien jullie aanmeldingsmailtjes met plezier binnenkomen. 
 
Ernest Hoogkamer, tel +31 6 44 56 16 24 
e-mail: ernest.hoogkamer@orange.fr     

Robert van der Weerd, tel +31 6 53 21 28 36. 

TERUGBLIK 

27-03-2023 

 
Mythische wandelingen aan de voet van La Femme Allongée 

 

De eerste wandeling begint bij de ‘Eiffel’ brug in Tarassac en leidt naar het voedselbos in wording, bedacht 
door Joep en Peter vanuit de gedachte van geven in wederkerigheid.  

De Orb wordt gevoed door de tranen van Cébenna en Héric, de laatste giganten volgens één van de vele 
mythen. 

Joep vertelt over de herrijzing van Rhéa, aan de oever van de Orb - hoofd en armen zijn klaar –,  
zijn theater en het filmproject. 

De tweede wandeling voert over de middeleeuwse keienpaadjes van Saint Martin de l’Arcon en langs mys-
terieuze rompen van enorme, uitgeholde kastanjebomen. Ooit werden de kastanjes gerookt op zolder met 
het vuur van de woonruimte beneden. 

De terugweg ging over la voie verte, de vroegere spoorlijn die zelfs tot aan Parijs reikte. 
Daarna een lekkere lunch in een top restaurantje in Olargues. 

Met dank aan Peter en Joep.  

Fleur 

http://www.nvlr.eu
mailto:r.vanderweerd@telfort.nl
mailto:ernest.hoogkamer@orange.fr


 
IN  DE  REGIO  

15 april, de geboortedag van Leonardo da Vinci (1452), werd gekozen door het IIA (International Institute of 
Art) en goedgekeurd door UNESCO om over de hele wereld speciale aandacht te geven aan kunst en  
kunstenaars. De kunstenaars van Montolieu en de gastartiesten nemen deel aan de 9e editie van deze dag, op 
13, 14 en 15 april. De locaties in het dorp zijn dankzij rode ballonnen en borden makkelijk te vinden. 
 
Het zijn drie dagen gewijd aan de culturele rijkdom van dit atypische en unieke dorp van bijna 900 inwoners. 
Naast de lokale beeldende kunstenaars en hun gasten kunnen bezoekers ook een bezoek brengen aan de talrijke 
boekverkopers en aan het museum voor boekkunst en ambachten. Het Cultureel Centrum van de Manufacture  
organiseert ook tentoonstellingen in kunstgalerijen en werkplaatsen. Een rijk en gevarieerd programma om ma-
teloos met nieuwgierigheid en hebzucht te genieten van kennis, ontdekking, delen en ontmoeting. 
 
Praktische informatie 
Routebeschrijving zie Route Journée Mondiale Montolieu 
Kijk ook op  website: www.facebook.com/ja.montolieu/ of  https://www.montolieu-livre.fr/events/journees-
mondiales-de-lart-montolieu-2/ 

Lettre n°1147 du 21 mars 2024   https://www.service-public.fr/ 

U hebt toegang tot nieuwe informatie op de teleservice "Mijn rijbewijspunten” 
Met "Mes points permis" kunt u onder andere gratis het aantal punten controleren dat u 
op uw rijbewijs hebt. Sinds november 2023 vervangt deze dienst de teledienst 
"Télépoints"; na een besluit dat op 15 maart 2024 in het Journal Officiel is gepubliceerd, 
zijn nieuwe functies aan het systeem toegevoegd, waaronder een voorlopig terugvorde-
ringsschema voor punten. Lees meer ... 
 
Geen groen verzekerings-vignet meer 
Vanaf 1 april 2024 zijn automobilisten en gebruikers van gemotoriseerde tweewielers niet langer verplicht 
om de verzekeringssticker op hun voertuig aan te brengen of de verzekeringskaart in hun voertuig mee te 
nemen. Lees meer ...             

 
 
Europese verkiezingen 2024 
Nieuwe inschrijving op de kiezerslijst. 
Om te kunnen stemmen, moet je ingeschreven staan op de kiezerslijst. Als je in 
Frankrijk woont, moet je je inschrijven op de kiezerslijst van een van de (…)  
Lees meer ... 
  

BELASTINGEN Gepubliceerd op 04 april 2024 
Aangifte inkomstenbelasting 2023: alle data! 
Vanaf half april kun je je belastingaangifte voor 2023 online indienen. De deadlines voor het online  
invullen van je belastingaangifte variëren. Lees meer ... 
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